Phu Luc I: Danh Sach Kiém Tra

Danh Sach Nhiing Vat Dung Can Mang Theo

Nhiing vat dung can thict
I=Phadi cé | *=budc khuyén khich | ~=Néu co | ?=Khi can thiét

Vé sinh ca nhan

v/X | Mén do S6 lugng méingay | S6 ngay | Tong so luong
I Dau gbi dau n/a
I Dau xa n/a
I SUa tam n/a
I Ban chadi danh rang n/a
| Kem danh rang n/a X
? Ham duy tri/ Rang gia n/a -
? Thubc lam sach rang gia
? Chinha khoa n/a
I Dau tham khd mui n/a
I S&n pham vé sinh phu n{

Vat dung ca nhan
v/X | Mon do6 | S6lusng méingay | S&ngay | Téng s6 lugng
Thudc(s), Thiét biy té(s), Mat kinh/Mat kinh sat trong, & Thuc pham bd sung(s)

*Son dudng moi

*Kem dudng am da mat

* Kem dudng da tay/ co thé
I Khan tdm/ Khan mat

* Kem chdéng nang

*Thudc chéng cbn trung

? X6 mudp/ Khan tam

? Kéo cat mong tay

? Ban chai toc/ Ludc n/a
? May say téc (cB du lich)

? Mat na khi ngu

* Khan gidy lau mat ¢ du lich
*BO s3 clu ca nhan cd du lich
*Tam bong (Vi du. Q-tips)

* Khan udt(Khéng xad vao toilet)
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Quan

a0 di chua

v/X

Mdon do

S6 lugng Mmoi ngay S6 ngay Tong s6 lugng

~ Ao vat ho

~ Ao Trang

n/a 1

?Y hoacY Nau

n/a

Quan

a0 hang ngay, Do ngu, Vo, po lot, & Dép mang trong nha

v/X

Mon do

S6lugng mdingay | S6ngay | Téng sé lugng

* Ao len ho3c hodc do hoodie

* Ao gié nhe

n/a

I Ao 16t

I Ao ngan tay/dai tay

I Quan dai

D6 ngu

Vg

1d6i/1 ngay + thém

Do 16t

1d6i/1 ngay + them

* Giay/Dép di trong nha ! Nhé dé
tén

n/a

Po dem theo tiy theo miia

v/X

Mon do

Ghi chu: Tong s6 lugng

? Quan diéu nhiét

? Ao diéu nhiét

? Tat diéu nhiét

! Gang tay

? Khan quang co

? M0 len

? Ung cach nhiét (mua déng)

* Ao cach nhiét/Ao khoat Parka

Mua thu /MUa déng/Mua xuan

? Ao mua

? Ung di mua

? Giay di bo/Giay thé thao

? Dudulich

? Dép/ Giay di bén ngoai

*N6n/Tam che nang (Chéng nang)

Nhiing Vat Dung Khac

v/X

Moén do

Ghi chu:

? M3y tinh xach tay/may tinh
ban/ipad

? Bong ho thong minh

? Tai nghe

? Cap chuyén déi/Day sac pin

NEéu cé thé, dung mang theo nhiing mén dé nay tru khi that
su can dé lam viéc va hoc. Wi-Fi dugdc cung cap dé lam viéc
va hoc, trong mét thdi gian quy dinh.

Lén ké hoach cho phu hop.

? Tién mat

Cho cdc chi phi khéng biét trudc dudc, nhu la mua doé tai
gian hang qua tang trong khuén vién Tu vién, cung dudng
cho Tu vién, v.v.

Hay luu y ddng mang theo qud nhiéu.

? Nhing moén qua nhd

Mdc du khéng can thiét, nhung sé tét hdn néu mang theo
mét sé mdén qua nho dé chia sé vdi nhing ngudi ban mdi
gdp trong thdi gian khoa tu.
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