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Ve Khoa Tu

Negay Chanh Niém (Hang Thang)

Tu Vién Tridc Lam td chic Khda Tu Hang
Thang (Ngay Chanh Niém) bang tiéng
Viét. Hdy danh moét ngay dé tu tap
chanh niém tai Tu Vién Truc Lam hoac
Tu Vién Tay Thién! Tham gia cac hoat
déng tron ngay cung chu Tang, Ni va
cadc ban doéng tu khac. Ngay Chanh
Niém sé bao gom thién toa va thién
hanh cé hudng dan, cung véi thai Phap
thoai. Thudng thuc cic bla an chanh
niém va thuc hanh cac ky thuat nhu thd
chanh niém va mim cudi cung nhau
nhu Mot cong déng.

Pudc td chlc hang thang, thai khoa bat
dau luc 9:00 SA va két thuc luc 5:00 CH
vao Thu Bay dugc théng bdo trudc cula
moi thang. Can phai dang ky dé tham
du.

Vui long gui email dén
khoatu@truclam.ca dé biét thém thoéng
tin hoac dang ky tham du.

Khéa Tu Theo Mua

Khoa Tu Mua Thu

Khi mua thu duyén dang rgi trén khudén
vién clda Tu Vién Tay Thién, dudc bao
quanh bgai vé dep cla su thay doi, thién
nhién ban tang nhing chiéc 13 vang ruc
ré va bau trgi day quyén ri dé nudi
dudng nhing hat giéng hoa binh va
tinh 13ng cla chung ta. Thai diém nay
trong nam chao dén chung ta bang
Mot cdi 6m am dp va dé la nhiing gi ma
ban mong dgi, mot trai nghiém rat thu
vi dbi v8i nhiéu ngudi trong chung ta.

Mg3i ban dén tham du khoda tu vao mua
thu clda Tu Vién Tay Thién va cung nhau
thuc tdp quan chiéu vé vb6 thudng va
chuyén hoa.

Khoa Tu Mua Dong

Tuyét la moét tdm chan mém mai va
sang trong ma thién nhién uu ai su
dung dé dua chung ta vao trong giac
ngul. Mua déng nhac nhd chidng ta rang
chung ta giébng nhu nhing cai cay kho
trong Nnhing con bao gila mua déng
lanh gid. Do6i khi cudc séng khé khan va
chodang ngdp nhung dung pham sai
lam khi nghi rang mua déng la vinh
vién. Pay |1a su chuan bi rat can cho su
séng dang chd dgi 8 mua xuan!

NhUng khoa tu mua déng giéng nhu su
phan chiéu tuci sdng cdia ddm may va
bau trai trén tam chan tuyét trang bao
phu mat dat. Do |a thdi gian dé chung
ta thuc hanh vdi su tinh Iang bén trong
va cham vao thuc té xung quanh chung
ta. Chung téi mdi ban trd vé luyén tap
V@i su trg duyén cua tang doan va tat ca
cac Phat tu khac.

'
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Khoa Tu Mua Xuan

Mua xuan dén chdm rai, danh thuc
niém vui naoi tran gian va phuc hoi su
sébng cho co cay, dat va bau trdi sau giac
Nngu mua dong.

Mgi ban dén tham gia khod tu mua
Xuadn cung chung téi dé ma rong trai

Nngot ngao nudi dudng va lam tusi mdi
manh dat tdm hoén. Cung nhau Idn 1én
trong tu tap, trao tang nhau nhing
béng hoa Mmdi chdm nd cua su yéu
thuang va hiéu biét.

Khoa Tu Mua He
Xem bén dudi:

tim clda su tu tap, dé cho con mua phap

Khoa Tu Xuat Gia Gieo Duyén

.......

“Tia ndng bi che khudt, trai dat diu di; Dam may bay xuéng va lan réng nhu thé trén
chay vi sg bi bat lai; Mua dé xuéng & moi phia, mua rdi nhu trat nudc, roi xuéng khéng
ngdt, thdm dam dat dai.

Trén nui, bén séng, trong thung IGng, trong nhing géc hang, cdy co moc Ién; Cay coi
I6n nhd, nhiing mam non cuda hat, nho va mia déu dudc mua tudi tdm va trd nén tuoi
tot; Dat khé siing nudc, co cdy cung nhau sinh séi ndy nad.”

Vassa (An cu) la moét nai nghi dudng mang tinh lich su va truyén théng va dudc goi la
'Nnci &n trd trong mua' trong tiéng Anh. Vassa dannh dau su bat dau cda mua hé/ gidé
mMua, thai diém cling trung véi mua hé, nsi su séng cua thé gidi thuc vat, con trung va
dong vat rat phong phu. Vao thasi Budc Phat, Tang doan thudng trud tai mot nai va tu
tap trong 3 thang am lich.

Tu Vién Truc LAm va Tay Thién toé chic khda tu I8n nhat trong ndm vao mua nay: Khoa
Tu Xuat Gia Gieo Duyén. Trong thdi gian nay, cong dong cu si dudc tho gidi xuat gia va
thuc hanh xuat gia nhu mot tu si trong 10 ngay.

Khéa tu nay rat dudgc quan tém

Thudng thi ddng ky md trudc 4 thang nhung hét ché rdt nhanh
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Nhiing Sinh Hoat Ctua Khoa Tu
Thién Toa

Thién Hinh

Dad vé, B4 tdi
Bay gis, O day
Ving chdi, Thdnh thoi
Quay vé, Nucng tua

Thd vao tadm tinh Idng
Thd ra miéng mim cudi
An trd trong hién tai
Gidy phut dep tuyét voi.

tinh Iang

mim cudi
hién tai

tuyét vai.

Ngoi thién nhan manh dén su thu gian
va tadn hudng khodnh khac hién tai.
Thién sinh dudc khuyén khich tim mot
tu thé ngdi thodi mai va tap trung vao
hoi thd, nhe nhang tap trung lai khi
nhan thay minh dang bi phan tam.
Khéng coé ap luc phai dat dugc trang
thai thién hoan hao; thay vao doé, cac
thién sinh cé dugc cam gidc binh yén va
hanh phuic chi bang su hién dién.

Thién hanh |a mot dang clda thién. Thay
Vi vOi va di tU diém A dén B, ban hoan
toan y thidc dugc tung budc di cua
minh. Méi budc di |a moét co hdi dé ban
cham dén khodnh khac hién tai. Chi co
trong thai diém hién tai, ban mdi cé thé
cam nhan dugc su ving chai va tu tai.
Néu ban cé thé budc di mot cach tu tai
va cham vao nhing diéu ky diéu cua
cudc séng, ban da dén dudc thai khac
cla hién tai.

Thién Tra
L2 08 ema

o Ko banm) o

Thién tra 1a mot budi hop mat vui vé, Nai
ma tang doan & bén nhau trong Mot
khéng khi hdoa binh va hda hgp. Cach
thuc tap nay dan giadn chi la mot ca hoi
dé ban cé mat tron ven bén tach tra cla
minh, tran trong Nnhdng niém vui don
gian & hién tai, tam quén di nhing noi
budn hay lo 1dng cla chidng ta. Ban cd
thé ngdi thudng tra trong yén lang, tan
hudng khoanh khac hién tai tuyét vai,
va cling co thé chia sé mot bai hat, cau
chuyén hoac moét bai mua dé nudi
duBng nhing hat giong hanh phuc,
hiéu biét va yéu thuang.

'
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Hoi Thao

Nam phép thuc tap chanh ni¢m (Nam gi6i)
Nam cach thuc hanh chanh niém la mot
hudng dan thuc té vé 16i séng cd dao duc.
Bao gbm: dé cao téon trong su song; khuyén
khich bat bao déng va bdo vé trai dat; ung
hdé hanh phuc that su théng qua viéc tiéu
dung cé chanh niém; nhiing méi quan hé
cé trach nhiém; cudi cung la nhan manh
tdm quan trong cula viéc nudi dudng ban
than bang nhing yéu té lanh manh dé nudi
dudng hoa binh va hanh phuc.

Thuic Tap Lam Moi

"Thuc Tap Lam Mdai” la mot trong nhing
cach tu tap, trong dé ban viét mot buc
thu cho ngudi khac (hoac cho chinh
minh) ma khéng can phai gui thu di.
Cach nay thuc day chUa lanh vét
thudng va lam tét han cach giao tiép
trong cadc moi quan hé. Bao gbm bon
budc:

1) Chia sé su danh gia cao cua ban vé
nhing pham chat tich cuc clia Ngudi
khac.

2) Bay té su héi han vé bat ky ton thuang
nao ban da gay ra, tu I3i néi cho dén
hanh déng.

3) Chia sé nhiing ndi dau va nhing khé
khan ma ban da trdi qua.

4) Cham chu lang nghe quan diém cua
Ngudi khac vai long tu bi. Khi lam dudc
bon diéu nay, hai bén sé hiéu nhau han,
hudng tdi su tha thd cling nhu cé su két
Nn&i bén chat hon.

(bl/v\fv@? ORI

Gt e and’
Lorety i
AJoAd/

-

Tung Kinh

Tung kinh la mdét phuong phap thuc
hanh dé trau doi tinh tam, tU bi va danh
thidc chanh niém. Tang Ni va cac Phat
td cung nhau tung kinh, tap trung vao
am thanh va y nghia cuda bai kinh. Ban
khéng chu trong vao cach phat am
hoan hao, ma vao su hién dién trong
thai diém hién tai va dé am thanh lan
tda trong ban, nudi dudng cam giadc hoa
nhap vai dai chung va tang doan.

Sam Phap Dia Xc

Sam Phap bia Xuc, cing goi la Cham
vao trai dat la mot cach thuc hanh su
khiém nhudng, long biét dn va su két
nGi sdu sac. Cac hoc vién quy, dat hai
long ban tay va tran xudng dat, biéu
tudgng cho su dau hang va ti€ép nhan suc
manh cla tradi dat. Chdng ta hit thd su
on dinh va hoa binh tu trdi dat, dong
thdi gidi thodt nhiing dau kho va su tiéu
cuc. Cach thuc hanh nay nuéi dudng su
két NGi clia chung ta vai trai dat va nhac
nha3 chdng ta rang chung ta dang phu
thudc vao tai nguyén cua né.

]
)

Théng Tin vé Khéa Tu -V 1.4vn


mailto:khoatu@truclam.ca
https://thuvienhoasen.org/images/file/e62qv51G0QgQALhm/sam-phap-dia-xuc.pdf

Vién Phat Hoc Edmonton
11328 — 97 STREET NW, ALBERTA, T5G 1X4, CANADA | khoatu@truclam.ca | +1 780 4711093

Tinh Nguyén

Tinh nguyén la mét cach dé ban thuc
hanh sau sac hon, cung ldc ho trg céng
déng. Ban co6 thé gop suc bang nhiing
ky nang ma minh cé hoac cbéng suc
trong Mot thdi gian nhat dinh. Ban coé
thé gilp ndu an, don dep, lam vudn
hodc ho trg cac khda tu. Daoi lai, ban
nhan dudc cac bla an, chd 3 va co hoi
hoc hadiva thuc hanh cung v8i Chu Tang
Ni va nhing ban déng tu khac, nuoi
dudng tinh than bé thi va thuc hanh
chanh niém.

v
Wi’
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Chia Sé Phap

Chia sé Phap la nagi dé cac hoc vién nai
va lang nghe mot cach cham chu. Cac
hoc vién chia sé nhing kinh nghiém
thuc hanh chanh niém cda minh, ca khi
vui lan khi gdp khé khan. Bang céch
cham chu lang nghe va ndi tu trai tim,
tang doan tao ra moét mdbi trudng an
toan va tu bi. Thuc hanh nay thuc day su
hoc tap trong tap thé, tdng cudng
nhing mMaoi giao tiép trong cdng doéng
va cho nhing cd nhan dugc hudng Igi
tU nhing kinh nghiém va hiéu biét cua
Nguadi khac.

Phap Thoai

Phap thoaila nhing ISi day tu Chu Tang
Ni. Nhng budi ndi chuyén nay di sau
vao tri tué Phat gido, tap trung vao viéc
ap dung chanh niém va tu bi vao trong
cubc séng hang ngay. Phap thoai la co
hoi dé tim hiéu vé I3i day cua Pulc Phat,
kham pha cac phudng phap thuc hanh
nhu thd chanh niém va thién hanh,
dong thai nhan dugc hudng dan dé
VUGt qua nhing thu thach. Bugc trinh
bay mot cach rd rang va dé tiép can, cac
bai Phap thoai nham muc dich truyén
cam hung, ho trg va lam cho ban hiéu
sau sac han vé con dudng cla binh yén
va hanh phuc.

Thuc Hanh Chanh Niém Vi

Nhiing Bai Ké

Ké la nhing bai thd hodc cau tha ngan
dudc si dung dé trau doéi chanh niém
trong ngay. Nhing bai thd nay dugc ghi
nhd va doc tham trong cac hoat dong
hang ngay, nhu rlfa bat hay danh rang.
Bang cach déng bd hoda cac bai ké vdi
haoi thd, ban nhe nhang hudng su chudy
cla minh dén thgi diém hién tai. Nhing
bai k& déng vai tro nhu nhing 18i nhac
Nnhd nén tho vé chanh niém va mang lai
cam giac binh yén, vui vé cla su tu tap
vao cudc séng hang ngay. Chung téi cé
Mot bd suu tap cla nhing bai ké ma
ban cé thé doc trong phu luc IV: Nhing
bai ké.

'
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Cach Hanh Xt Chanh Niem

Hanh xd chanh niém la nhing nguyén
tac chd khéng phai quy tac cing nhac.
Muc tiéu |a dé& nang cao nhan thuc va su
ton trong trong cac moi tusng tac cua
ban, thuc day maoi trudng hoa hdp va
hoa binh.

Ung Xt V6i Ban Than va Neudoi Khac
Nhan Thiic

3 trong thai diém hién tai va nhan thuc
dugc nhing hanh déng cla minh sé
anh hudng dén ngugi khac nhu thé nao.
Diéu nay sé lam cho ban suy nght trudc
khi lam viéc gi va tranh bi phan tam
trong Nnhing giao tiép.

Ton Trong

Thé hién su tén trong ban than, moi
NguUSdi va moi trudng, nhu la cudi dau khi
chao hai, gitt gin mét khdéng gian sach
sé& va ndi chuyén nho nhe, tu tén.

Khong Phan Xét

Dén vai nhiing Mma&i giao tiép khdng nén
co thanh kién va phan xét. Biéu nay cho
ching ta cé dudc hiéu biét that su va
ddng dan.

Loi Noi Chanh Niém

Dung I8i ndi can than, tranh ndi chuyén
thi phi, tiéu cuc hay néi qua nhiéu. biéu
nay sé lam cho nhling su giao ti€p dudc
rd rang va tao ra moét bau khoéong khi
binh yén.

Hanh Dong bung Dan

Lam nhing viéc ma cd Igi cho ban than
minh va ngudi khac, trdnh gay ton
thudng va gay réi. Nhu la giup d3, quan
tdm va c6 chanh niém vé8i nhing tiéng
on do minh gay ra.

Song Don Gian

Thuc hanh diéu dé va tranh phung phi.
Diéu nay cdé thé dudc phan anh trong
cach ban ti€p can cua cai va trong
nh{ng maoi giao ti€ép cla ban.

Long Biét On

Bay to long biét an vai nhiing gi ban coé
va nhlng ngudi ban gap. Diéu nay cb
thé chi 1a moét I8i cdm on; hoac la mot
dé nghi c6 chanh niém vé thai gian va
sU giup da cua ban.

Su Im Lang

Nhiéu thién sinh nhan manh dénsuyén
lang va thién dinh. Tén trong khong
gian va thgi gian yén tinh dé suy ngam
la diéu quan trong.

Tap Trung

Trong cac budi hoc va nghi 1&, tap trung
va tranh bi xao 1ang la thé hién su ton
trong déi vai viéc tu tap va dao su.

Tap Thé

Tang doan coi trong viéc chung séng va
lam viéc chung. Bong gép cho su thinh
vugng cla tap thé phan anh cach hanh
xU chanh niém.

'
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Ung Xt Doi V6i Neguoi Xuat Gia
Lam theo nhing cach hanh xU chanh
niém nay, Nguadi cu si da thé hién su ton
trong va long biét gn dén véi Chu Tang
Ni va cac vi thay trong truyén théng
Phat Gido Thién. Hay nhé rang nguyén
tac cot 16i la hién dién, ton trong va tao
ra mot maoi trudng hai hoa co Isi cho su
phat trién ca nhan.

Loi Chao va Thai Do

Cui Chao

Cui chao kinh can la cach chao théng
thudng cla nhing vi xuat gia. CuUi cao
hay thap cé thé thay doi tuy theo cap

bat cua vi xuat gia. Cdi nhe vdi hai tay
chap trudc nguc la diém khai dau tot.

Ngon Ngti Ton Trong

SU dung ngdén ngl ton trong khi thua
chuyén va8i Chu Tang Ni. Nhing tu ngU
théng dung gém cé: Thay, Co, Su Huynh
cho cac vi ty kheo hay Su Ty cho cac vi
ty kheo ni.

Duy Tri Su Hién Dién Tu Tai va Chanh Niém
Tranh noéi chuyén qua nhiéu hoac gay
réi. Tap trung vao hién tai va thé hién su
chuy.

Trong Nhiing Buoi Thuyeét

Giang va Nghi Le

Dung Gio

Dén dung gid dé tham du cac budi
thuyét gidng va nghi l1&. Bung gid thé

hién su ton trong thdi gian cla cac
gidng su va viéc tu tap.

Im Lang va Quan Tam

Gil yén lang trong cac budi thuyét
phap va nghi l&. Tranh bi phién nhiéu vi
dién thoai va su bon chon. Tap trung
cham chud lang nghe I3i day cua giang
SU.

Tu Thé Ngoi

Ngoi trong tu thé nghiém trang va co
chanh niém dé ban cdé thé tinh tdo va
hién dién.

Nhiing Loi Khuyén Thém

DEY Dén Vit Dung Ciia Ban

Gitt dé cad nhan cua ban ngan nap dé
khéng lam trd ngai trong nhing budi
thuyét phap va nghi |é.

Quan Sat va Hoc Hoi
Quan sat cach nhiing cu si thuan thanh
tiép xuc vai cac vi Chu Tang Ni. Pay la
Mot kinh nghiém hoc hoi cé gia tri.
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Noi Quy Khoa Tu

Dé gilup cho dai chung cé nhiéu Igi lac, trong khoda tu xin Nnhé luén phong hé than
tam, gil gin chanh niém, tdp quan chiéu nhing thdi quen, chinh dén nhing tat xau
dua trén can ban Gigibinh-Tué. Trong thdi gian tham du khoa tu xin dai ching hoan
hy dp dung cac diéu sau day:

1.Trong dao trang tu hoc nén ndi nang hoa nha, cdi M3, vui vé khong cau né chap
trudc, séng dung tinh than luc hoa.

2.Hoan toan gilt im lang trong khi nghe Phap, tham thién, an cdm va ngud nghi.

3.Khéng nén dem chuyén thi phi, thé su ban bac trong dao trang. Tap ndi it lai, noi
vUa du nghe, dung dé dong niém nhing ngudi bén canh.

4.Gilt gin oai nghi va chanh niém trong khi di, ding, nam va ngoi.
5.Khi nghe chuéng bdo hiéu, van tap dung nai chi dinh, khéng nén cham tré.

6.Chi nhiing ngugi trong ban trai soan va hanh dudng mai nén vao nha bép, Nngugdi
khéng phan su danh thdi gid tu tap.

7.Tan tam lam tron céng viéc dudc giao pho.
8.Gill gin phong xa ngan nap, sach sé.
9.Nh{ng vat quy khéng nén mang theo trong khoa tu dé tranh su that lac.

10.Trong khoa tu han ché dung dién thoai hay ti€p nhan dién thoai hau trdnh cho
tinh than khoi ngoai duyén chi phdi. Néu cé viéc can rai khoi dao trang, nén lién lac
v3i vi ching trudng hoac chu Tang Ni diéu hanh.

(chuang trinh cé thé tuy duyén thay doéi. Sé cd thong bdo)
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bang Ky Cho Khoa Tu

Nhiing Yéu Cau Khi Ding Ky

Vi khéa tu nay lién quan dén hoat déng thé chat nhe nhang nhung kéo dai, yéu cau
nhing ngudi tham du coé stc khode tong thé tot.

Mot ngay dién hinh cla chung ta sé bao gdm thién hanh trong chanh niém, ngoi
thién tu 30 phut dén mot gid va |é lay khi ma ching ta can ding va quy nhiéu lan.
Dé tham gia day du vao nhiing sinh hoat chung vai dai chidng, ban chi nén dem theo
nhing dé dung ma ban cdé thé tu minh mang di. Viéc tham gia vao nhiing sinh hoat
cla khda tu la bat budc cho nhiing ngudi tham du vi nhing sinh hoat nay dudc t6
chuc vi Igi ich cho moi ngugdi trén con dudng tu tap.

Ngoai ra, thuc hanh chanh niém cé thé 1a moét ngudi ban déng hanh trén con dudng
dan dén hanh phuc, nhung diéu quan trong can nhd la khda tu nay va Phat gido ndi
chung, khong thé thay thé cho viéc cham séc stic khde tinh than bdi nhiing bac si tri
liéu tdm ly hodc nhing ngudi c6 van. Néu ban dang lo lang hodc tram cam, ban nén
tim su gilp d3 clia nhing bac si tri liéu tdm ly hodac nhing ngugi cé van cé trinh doé.
Ho cung cap nhing hudng dan vé giad va nhiing phuang phap tri liéu gianh riéng cho
nhu cau cua ban.

Huéng Dan Dang Ky Cho Khéa Tu

Pé dudc gilp da khi dang ky, bam vao “Hudng Dan Bang Ky” trong tab Khda Tu trén
trang mang cula Tu Vién Trdc Lam.
(Hodc bam vao day: https://truclam.ca/huongdandangky)

Nhiing Cau Hoi Thuong Gap

Cho nhlng cau hoai lién quan dén khoda tu, bam vao “Nhing Cau Hoi Thusng Gap”
trong tab Khoda Tu trén trang mang cuda Tu Vién Trdc Lam.

(Hodc bam vao day: https://truclam.ca/khoatuCHTQG)

JEEAS
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Nhung Vat Dung Can Thiét

Khi bén Khoa Tu &

Cho Nhiing Chuyén Pén Tham Tu Vién
Ng‘fm Han Hay Dai Han

Khi chuan bi dé tham gia khda tu, chdng
ta nén déng hanh ly gon va nhe, chi dem
theo nhing gi chung ta that su can. Nén
nh3 rang, moét chiéc vali nhe sé gilp tdm
trichdng ta nhe han, tu do hién dién trong
gua trinh tu tap.

Nhting Vat Dung Can Thiét

Néu cd thé, ban nén dung nhing hép nhod
cho vat dung vé sinh cd nhan dé cho hgp
|& v8i cac quy dinh cua TSA néu ban di may
bay, dong thai sé giam thiéu dién tich ma
chudng chiém trong vali cla ban.

Vé Sinh Ca Nhan
Do Vé Sinh C4 Nhan C§ Du Lich
Mang theo dau gbi dau, dau xa va sta tam.

Ban Chai banh Rang va Kem Danh Rang

Day la vat dung can phai cé cho bat ky
chuyén di nao dé bao vé sulc khode rang
mMiéng cla ban.

Dau Thom Khit Mui

Dé nubdi dudng mot moi trudng tu hoc hai
hoa, ban nén mang theo dau tham khu
Mui tu nhién, cd du lich néu cé. Hanh dong
nay giup mMoi Nngudi déu cadm thay thoai
mMai trong sudt qua trinh tu hoc.

Co6 thé cé mot s6 ngudi bi di Ung va lo ngai
vé mat y té lién quan dén chat khd mui.
Néu diéu nay ap dung cho ban, thi tam va
mac quan 4o Mmai moi ngay cling la cach
thuc hanh chanh niém trong khéng gian
chung cuia chung ta.

Vat Dung Vé Sinh Cho Phu Nu

Mang du cho thai gian khda tu, chuan bi
cho viéc chu ky cla ban cé thé thay déi do
giG giac va moi trudng thay doi.

Vat Dung Ca Nhan

Thudc Theo Toa — Phii Mang Theo
Nhng thudc nay cd thé sé khéng mua
dugc tU nhiing nha thudc dia phuacng.

Son Duong Moi, Kem Duong Am Mat, Sta
Dudng Da - Can Dem Theo

Khi hdu & Alberta rat khé quanh nam.
Mang theo du dé ngan ngua kho da va
nhing van dé khac vé da.

Kem Chong Ning vi Non - Can Dem Theo

Mot s6 khda tu cé nhiing sinh hoat ngoai
tradi. Mang theo kem chéng ndng dé bao vé
lan da cuda ban khoi tia td ngoai UV.

Thuoc Chong Con Trung — Can Dem Theo
Cac khda tu mua xuadn va mua hé céthé céd
mMudi va nhiing con trung khac ngoai trai.

X Mu6p/Khan Lau
Mot s6 Nngudi thich st dung khan xa mudp
hoac khan lau khi tdm. (Khéng can thiét).

Kéo Cat Mong Tay
Ban c6 thé mang theo moét cadi bam mong
tay nho néu muén. (Khong can thiét)

Lugc Chai Tée/Méy Say Téc Du Lich- Néu Can

”
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Quan Ao
Ao Vat Ho va Ao Trang
@ NEu ban c6 do vat ho, xin hoan hy mang
theo du bd dé si dung trong sudt thdi
gian khoa tu.
o Ban khéng nén mac mot bé do qua
hai ngay.
@ Ban clng cbé thé mua 4o vat ho va do
trang (dé mang V&) tai gian hang nho
trong khuon vién tu vién véi mot so tién
tugng trung dé cing dusng cho tu vién.
Mot s6 lugng han ché cua do trang cling
c6 san dé mugan.
Néu ban khéng mudn mac do vat ho, xin
hoan hy xem ‘Trang phuc hang ngay’
bén dugi.

®

Trang Phuc Hang Ngay

Day la moét khoa tu vé tén gido va chao don
nhng Ngudi tham du tU moi nén van hoda.
Dé déng gép cho mot cong dong hai hoa,
xin gid chanh niém vé su nhay cdm cua
nhing ngugi khac, mang theo quan o coé
tinh khiém tén khi dén khoa tu.

Vi du: Xin hoan hy khéng mang theo do
crop top, 4o co ch V, do bd sat, hoac do
khéng tay, va khong nén mang theo quan
dui hoac quan bd sat ngoai quan do ngu.

Do Nei

Xin hoan hy mang theo quan va 4o sa mi
thodi mai dé mac khi ngu.

Tat ca cac thién sinh sé 3 chung trong cac

phong ky tuc xa, khnong dugc phép ngd ma
khéng mac quan ao.

VG va Do Lot

SU dung may gidc cé thé bi han ché vi sé
ludng khéng dd. Xin hoan hy mang theo du
v3 va do |6t dé si dung trong sudt thai gian
khoda tu, cong thém mobt it. (1 bd moi ngay
cobng thém 2 hoac 3 bd)

Theo D6i Khi Hau Cho Moi Mua

Xin hoan hy theo déi du bdo thdi tiét thudng
xuyén trudc chuyén di cla ban dé chuan bi
quan do am can mang theo trong thai gian
khoa tu.

Mua Thu, Mua Dong va Mua Xuan
MuUa thu va mua déng & Alberta/Canada cé
thé rat lanh. (O to -35°C)

Nh{ng vat dung can thiét nén cé: Lép diéu
nhiét (o, quan, vé, doé 16t), do len/ao hoodies,
khan choang cd, gang tay, mu len, Ung, do
khoac cach nhiét, do parka, ao gio.

Mua He
Nh{ng vat dung can thiét: Ao gid, 40 mua,

du du lich, dép, mU (chéng nang), quat cam
tay, ung di mua.

'
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Cac Vat Dung Khac

Khoa tu tao ra mot
khoéng gian yén tinh
dé chudng ta cé thé
trau doi su tinh tdm
va tu hoc. Ly tudng
nhat la chdng ta co
thé cé mat day du
trong thai gian nay.

sa&ﬁﬁ

PN 00—
Tuy nhién chudng ta i&w (N
khéng thé bd mac

cdng viéc hodc bai v3 3 trudng.

Néu diéu nay ap dung cho ban, nén nhdg
rang du chi moét cd chi rat nhd cua chanh
niém sé tao ra Mot su khac biét I8n. Ban co
thé giao phdé céong viéc cho nhiing dong
nghiép trudc khi dén khda tu. Khoda tu la thdai
gian ban cham séc¢ ban than dé sau dé ban
tré lai v8i cudc song hang ngay véi mot
nang lugng mdi va tap trung dudgc tét han.

May Vi Tinh Xach Tay, May Tinh
Bang/Ipad, bong Ho Thong Minh, Tai Nghe

Néu cbé thé, dung nén dem theo nhiing vat
dung nay tru khi that su can dé lam viéc va
lam bai.

Wi-Fi dugc ma [én trong mot thai gian quy
dinh dé lam viéc va lam bai. Vui long 1én ké
hoach cho phu hdp.

Tién Mat

Mot s6 tién Nhod cd thé hdu ich cho nhiing
nhu cau ngoai du dinh cho d6 dung cé
nhan.

NEéu ban mudén ho tré nhing phat su cula
tang doan, ban cé thé dén ung ho tai nhing
gian hang qua tang trong khudn vién tu
vién, hodc bd vao cac thung quyén goép &
chanh dién.

MR bén

l@.mhao

Qua Tang

Mac du khéng can thiét, mét cd chi dep ma
ban cé thé lam la mang theo mot vai mén
qua nho dé chia sé cho nhiing ngudi ban
mMdJi quen trong thdi gian tham du khoa tu.

[12

Gidy T Du Lich

Pa dugc xac nhan trong qua trinh di lai va
dang ky khi dén khoa tu.

Neuoi Tham Dy Trong NudGc

Giay T6 Chdng Minh Ctia Tinh Bang/Lanh Tho
Hodc Bang Lai Xe

(AB, BC, MB, NB, NL, NT, NS, NU, ON, PE, QC,
SK, YT)

Tinh Bang/Lanh Tho Bio Hiém Stic Khoe & Y Té/
Bio Hiém Du Lich

AHCIP, BC Health Plan, MB Health Plan,
Medicare+NBPDP, MCP, NWT Health Care
Plan, MSI, Nunavut Health Plan, OHIP,
Health PEI, RAMQ, SK Health Plan, YHCIP

Xac Nhan Dang Ky Khoa Tu

In email xac nhan dang ky va mang dén
khoa tu.

Neuoi Tham Dy Ngoai Nudc

H¢ Chiéu

Kiém tra ngay hét han va gia han néu can.
Visa

Kiém tra truc tuyén dé xem ban cé can visa
khi dén Canada hay khéng.

Bio Hiém Y Té v Bdo Hiém Du Lich
Co gid tri trong sudt thai gian tu luc khai
hanh cho dén ldc vé clda ban.

Xac Nhan Dang Ky Khoa Tu

In email xac nhan dang ky va mang dén
khoa tu

Danh Séch Nhiing Vat Dung Can Mang Theo
Dé trdnh su cham tré khi qua hai quan tai
phi trusng khai bdo va kiém tra.

'

Théng Tin vé Khdéa Tu - V 1.4vn -Chudn Bi cho Khéa Tu


mailto:khoatu@truclam.ca
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/visit-canada/about-visitor-visa.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/visit-canada/about-visitor-visa.html

Vién Phat Hoc Edmonton
11328 — 97 STREET NW, ALBERTA, T5G 1X4, CANADA | khoatu@truclam.ca | +1 780 4711093

Phu Luc I: Danh Sach Kiém Tra

Danh Sach Nhiing Vat Dung Can Mang Theo

Nhiing Vat Dung Can Thiét

I=Phdi co | *=Nén co | ~=Néu co | ?=Khi can thiét

Vé Sinh Ca Nhan

v/X | Mén do S6 lugng mdi ngay | S6 ngay | Téng sé ludng
I Dau gbi dau n/a
I Dau xa n/a
I SUa tam n/a
I Ban chadi danh rang n/a
| Kem danh rang n/a X
? Ham duy tri/ Rang gia n/a -
? Thubc lam sach rang gia
? Chinha khoa n/a
I Dau tham khd mui n/a
I SAn pham vé sinh phu N
Vat Dung Ca Nhan
v/X | Mon do6 | S6lusng méingay [ S6 ngay | Téng s6 lugng

Thudc(s), Thiét biy té(s), Mat kinh/Mat kinh sat trong, & Thuc pham bd sung(s)

I Chai nudc uéng cé thé thém nudc vao
*Son dudng moi

*Kem dudng am da mat

* Kem dudng da tay/ co thé

I Khan tdm/ Khan mat

* Kem chdéng nang

*Thudc chéng cbn trung

? X6 mudp/ Khan tam

? Kéo cat mong tay

? Ban chai toc/ Ludc n/a
? May say téc (8 du lich)

? Mat na khi ngu

* Khan gidy lau mat ¢ du lich
*BO s clu ca nhan cd du lich
*Tam bong (Vi du. Q-tips)

* Khan udt(Khéng xad vao toilet)
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Quan Ao Di Chlia
J/X | Mon dé S6 lugng Moi ngay S6 ngay Tong sb lugng
~ Ao vat ho
~ Ao Trang n/a 1
?Y hoac Y Nau n/a
Qu::fm Ao Hang Neay, Do Ne, VG, Do Lot, & Dép Mang Trong Nha
v/X | Mén doé S& lugng Mmbi ngay \ S6 ngay Toéng s6 lugng
J A;\o len hodc hoac do hoodie n/a
* Ao gid nhe
I Ao 6t
I Ao ngan tay/dai tay
' Quan dai
D6 ngu
V3 1d6i/1 ngay + thém
Do |6t 1d6i/1 ngay + them
* Giay/Dép di trong nha ! Nhé dé tén n/a
Do Dem Theo Tuy Theo Mua
v/X | Mén doé Ghichu: Tong s6 ludng

? Quan diéu nhiét

? Ao diéu nhiét

? Tat diéu nhiét

! Gang tay

? Khan quang co

? MU len

? Ung cach nhiét (mua déng)

* Ao cach nhiét/Ao khoat Parka

Mua thu /Mua déng/Mua xuan

? Ao mua

? Ung di mua

? Giay di bo/Giay thé thao

? DU du lich

? Dép/ Giay di bén ngoai

* Non/Tam che ndng (Chéng nang)

Mua he

Nhiing Vat Dung Khac

v/X

Mdén do

Ghi chu:

? May tinh xach tay/may tinh
ban/ipad

? Bong ho thdbng minh

? Tai nghe

? Cap chuyén doéi/Day sac pin

Néu cé thé, ding mang theo nhiing mon dé nay tri khi that
su can dé lam viéc va hoc. Wi-Fi dugc cung cap dé lam viéc
va hoc, trong mét thdi gian quy dinh.

Lén ké hoach cho phu hop.

? Tién mat

Cho cdc chi phi khéng biét trudc dugc, nhu Iad mua doé tai
gian hang qua tang trong khuén vién Tu vién, cung dudng
cho Tu vién, v.v.

Hay luu y ddng mang theo qud nhiéu.

? Nhing moén qua nho

Mdc du khéng can thiét, nhung sé tét han néu mang theo
madt s6 mon qua nho dé chia sé véi nhing ngudi ban mdi
gdp trong thdi gian khoa tu.
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Giay t8 théng hanh dudc xac minh bdi cd quan quan ly xuat nhap canh cuda chinh
phu khi di du lich va gidy t8 cho khéa tu dé dang ky khi dén khéa tu.

Gidy T6 Du Lich & Gidy To Cho Khéa Tu

Nguoi Trong Nudc

I Bang lai hodc gidy t& ching
minh hop 1é cla tinh bang/ldnh
tho

Cdp bdi Tinh bang/l&nh thé:
Alberta

British Columbia
Manitoba

New Brunswick
Newfoundland and Labrador
Northwest Territories
Nova Scotia

Nunavut

Ontario

Prince Edward Island
Quebec
Saskatchewan

Yukon Territory

DPOPOIOITITIOTIOOOR®N®

I Bado hiém y té hgp Ié cla tinh
bang hodc lanh tho

Cdap va dudc hop 1é bdi:

Alberta: AHCIP

British Columbia: BC Health Plan
Manitoba: Manitoba Health Plan

New Brunswick: Medicare & NBPDP
Newfoundland and Labrador: MCP
Northwest Territories: NWT Health Care Plan
Nova Scotia: MS|

Nunavut: Nunavut Health Plan

Ontario: OHIP

Prince Edward Island: Health PEI

Quebec: RAMQ

Saskatchewan: Saskatchewan Health Plan
Yukon Territory: YHCIP

POPIOIOIOIOOOORR®N®

' Email xac nhan dang ky khda tu
da dudcinra

Nhan td email: khoatu@truclam.ca

Neguoi Tu My & Nhiing Nude Khac

'HO chiéu hgp 1é

Kiém tra ngdy hét han cua hé chiéu trudc khi ddt vé
may bay.

'Visa hgp 1é

Kiém tra truc tuyén dé xem ban c6 can visa dé dén
Canada hay khéng.

I Bdo hiémy té

Bat budc cho tat ca nhing ngudi tham du dén tu My,

I Bdo hiém du lich

nhdng nudc khdc & nhing ngudi dén thdm Tu vién. Co
gid tri trong sudt thdi gian du lich

' Email xac nhan dang ky khda tu
da dudcinra

Nhan Td email: khoatu@truclam.ca

* Danh sach kiém tra nhiing vat
dung can mang theo da dudgc
dién vao.

Dé tranh chdm tré trong qud trinh khai bdo hdi quan tai
san bay

¢ )
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Phu Luc II: Dén Mién Trii Cho Khéa Tu
BAT BUOC CHO TAT CA NHUNG NGUGI THAM DU

Pién Vao Mot boan—Cho Moi Ngudi—Cho Maoi Khoda Tu

[n
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MIEN TRU TRACH NHIEM DANH
CHO THANH VIEN THAM GIA KHOA TU

THONG CAM VA CHAP NHAN RUI RO

Toi HIEU VA DONG Y rang viéc luyén tap va tham gia bat ky hoat dong thé chat nao déu co nguy
co bi chan thuwong. T6i cing hiéu va déng y rang tham gia bat ky KHOA TU DANH CHO NGU Ol
LON nao do TU VIEN TAY THIEN (Westlock Meditation Center) va TU VIEN TRUC LAM
(Edmonton Buddhist Research Institute) t& chirc déu cé thé bi chan thwong. Bi trdy, bam, tréc
da, dau nhirc 1a chuyén thuéng xay ra, va hau hét nhirng ngudi tham gia sé thinh thodng gap
phai nhitng chan thwong nhé nhw vay. Nhirtng chan thwong nghiém trong hon, bao gém bong
gan, cang co, xoan khdp, chudt rat va cac chan thwong twong tw cirn c6 thé sé xay ra. Nguy co
chan thwong nghiém trong hon van cé, nhw gay xwong, bong gan, rach day chang, méc du hau
hét nhirtng nguoi tham gia khong gap phai nhirng chén thwong nghiém trong nhw vay. Mac du
co6 cac bién phap phong ngtra an toan, nhwng van cé kha nang gay tan tat hoac tl vong.

TOI CHAP NHAN VA HOAN TOAN HIEU BUQC tat ca cac rdi ro, nguy hiém va tai nan nhw vay
co thé xay ra, do tham gia bat ky sw kién nao d,U’Q’C :[c“) chirc hodc tai tro béi TU VIEN TAY THIEN
(Westlock Meditation Center) va TU VIEN TRUC LAM (Edmonton Buddhist Research Institute)

T6i cling lwu y rang t6i nén thdo luan vé viéc tham gia hoat ddng nay véi bac si dé xac nhan né
sé khéng anh hwdng dén sirc khde hién tai cua toi.

La ngwdi tham gia, tdi c6 quyén va chiu trach nhiém 1ap tirc ngrng tham gia chwong trinh va
thdng bao cho ngudi phu trach, néu bat ky lic ndo tdi cdm thay nguy hiém, ho&c diéu kién khéng
an toan, hodc néu t6i cdm thay minh khéng phu hop vé thé chét va tinh than dé tiép tuc tham gia
chwong trinh.

T6i da doc va hiéu tt ca nhirng rdi ro néu trén. Toi chiu trach nhiém vé sy an toan cla ban than
va téi hiéu va chap nhan nhirng rai ro lién quan dén viéc tham gia ctia minh.

GIAI TOA TRACH NHIEM, MIEN TRU’ BOl THUONG, VA THOA THUAN BOI HOAN
Toi day dong y nhw sau:

MIEN TRU BAT KY BOI THWONG NAO ma tdi cé bay gid hodc cé thé cé trong twong lai dbi
véi TU VIEN TAY THIEN (Westlock Meditation Center) va TU VIEN TRUC LAM (Edmonton
Buddhist Research Institute), huan luyén vién, quan chirc, thanh vién, dai dién, giam déc, nhan
vién va dai dién cta ho, va cac thanh vién tham gia khac (tdt cd déu dwoc goi chung 1a "Bén
dwoc Mién trie").

TOI DA BOC, hiéu va déng y v&i cac tuyén bd trong phan THONG CAM VA CHAP NHAN RUI
RO cla tai liéu nay, va bang cach chap nhan va thira nhan rdi ro nay, t6i hoan toan giai téa tat
cd BEN bUQC MIEN TRU khai moi trach nhiém phap ly vé méat mat, thiét hai, thwong tich hoac
chi phi ma tdi, ban bé hodc ngwdi than cla t6i co thé phai chiu, do tham gia b4t ky hoat dong va
/ chwong trinh nao do Bén dwoc Mién trir té chive, VA Vi BAT KY LY DO GI. Téi thira nhan trach
nhiém ctia minh vé viéc cé bao hiém y té, nha khoa va tai nan ca nhan day du, ciing nhw bao vé
tai san ca nhan cua minh.

KHI CHAP NHAN THOA THUAN NAY, t6i khéng dwa vao bat ky tuyén bd hodc bang miéng
hodc bang van ban nao ctia Bén dwoc Mién trir ngoai nhirng gi dwoc néu trong théa thuan
nay.

Téi DPADPOC, HIEU RO THOA THUAN NAY VA TOI BIET RANG BANG CACH KY THOA THUAN
NAY, TOI DANG TU BO MOT SO QUYEN LQO'I PHAP LY MA TOI HOAC NGU' Ol THAN, NGU Ol
THI HANH, NGU'Ol QUAN LY TAI SAN CUA TOI CO THE CO BOI VOI BEN BUQC MIEN TRU'.

f ]
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MIEN TRU TRACH NHIEM DANH
CHO THANH VIEN THANH THIEU NIEN THAM DU KHOA TU

GIAI TOA TRACH NHIEM, MIEN TRU BOI THUGNG, CHAP NHAN RUI RO VA THOA
THUAN BOI HOAN. Bang cach ky vao tai liéu nay, ban sé ti bd mot sé quyén Igi phap
ly, bao gébm quyén thua kién. XIN DOC KY!

Dé cho phép con/tré em dwéi sw giam hd clia tdi tham gia vao tat ca cac sw kién va hoat dong cta Tu Vién
Tay Thién (Westlock Meditation Center) va Tu Vién Tric Lam (Edmonton Buddhist Research Institute),
t6i day cam két va déng y:

1. Téi la cha me/ngum giam ho cé trach nhiém phap ly day da ddi véi cac quyét dinh lién quan dén con/tré
em dwdi sy giam ho cua toi, tén la ; va

2. Toi biét va chap nhan, thay mat cho con/tré em dwai sy giam ho cua toi, réng c6 nguy co bi thwong nghiém
trong va tlr vong khi tham gia khoa tu danh cho thanh thiéu nién va trong béat ky hoat ddng canh tranh nao;
va

3. Toi xac nhan va tin rang con/tré em dudi sy giam hd cla t6i du strc khde vé thé chéat, tinh than va tam ly
dé tham gia chwong trinh nay, va cac thiét bj ciia con/tré em dé phu hop dé con/tré em d6 sir dung trong
chwong trinh nay; va

4. Téi hiéu, va sé huwéng dan con/tré em duéi sy giam ho cla toi, rang tat ca cac quy dinh tham gia phai
dwoc tuan theo va moi ltc trach nhiém duy nhat vé sy an toan ca nhan thudc vé con/tré em dwdi sy giam hé
cla toi; va

5. T6i sé ngay l1ap tire cho con/tré em dudi sy giam ho cua toi ngirng tham gia va thong bao cho nguwoi phu
trach gan nhat, néu béat ky luc nao toi cam thay hodc quan sat thay bat ky nguy hiém bat thwong, hodc dleu
kién khong an toan, hoac néu t6i cdm thiy con/tré em dwdi sw giam hd cla tdi gap bat ky suy gidm nao vé
thé chét, tinh than hoac tam ly khién khéng thé tiép tuc tham gia chwong trinh.

6. T6i Gy quyén cho Tu Vién Tay Thién (Westlock Meditation Center) va Tu Vién Tric Lam (Edmonton
Buddhist Research Institute) ddng y cho con/tré em dwéi sw giam ho cua t6i dwoc diéu tri y té trong céac
trwdng hop khan cap phu hop tét nhat cho con/tré em, néu téi khdng cé mét tai thoi diém dé dé déng y.

TOI HIEU RO VA DONG Y, THAY MAT CHO CON/TRE EM DU SIf GIAM HO CUA T,
NGU'O1 THAN, NGUOl BUQC UY QUYEN, DAI DIEN PHAP LY VA BAN THAN TOI RANG
VIEC TOI KY VAO TAI LIEU NAY BAO GOM :

1. Mét sw chap nhan khéng diéu kién tat ca cac rai ro lién quan dén viéc con/tré em dwdi sy giam hd cla
t6i tham gia chwong trinh nay, ngay ca khi vi so’ suat hoac so suat nghiém trong, bao gébm bét ky sw thwong
tich tram trong ho&c bi nang hon do quy trinh so’ ctu so suét gay ra, ctia ban td chirc chwong trinh, dia diém
t6 chirc chwong trinh va bat ky ngwdi nao co lién quan hodc tham gia; va

2. Giai téa hoan toan va mién trir tat ca trach nhiém va cac boi thwéng bay gid hoac trong twong lai dbi
voi Tu Vién Tay Thién (Westlock Meditation Center) va Tu Vién Tric Lam (Edmonton Buddhist Research
Institute), v&i cac glam déc, nhan vién, hwéng dan vién, dai dién, nha quang cao, nhirng nguwoi tham gia
khac, nha tai tro (tat ca déu dwoc goi chung 1a "Bén dwoc Mién trir") khéi bat ky trach nhiém nao dbi véi bat
ky méat mat, thiét hai, thwong tich ho&c chi phi ma con/tré em dwéi sw gidam ho cda t6i cé thé phai chiu, hodc
ngwdi than can cla con/tré em d6 cé thé phai chiu do viéc con/tré em d6 st dung hodc cé méat tai khéa tu
danh cho thanh thiéu nién mua hé/xuan/déng, co s& vat chat, do bat ky nguyén nhan nao, bao gém
so suat, vi pham hop dong hodc vi pham bat ky nghia vu cham séc theo phap luat hodc nhiém vu
khac, bao gom bat ky nhiém vu cham séc nao theo luat trach nhiém ngwei chiém déng lién quan hoic
bat ky luat lién quan khac nao, thudc vé Bén duwoc Mién trir.

3. M6t théa thuan khéng kién tung bén dworc Mién trir dbi vdi bat ky méat mat, thwong tich, chi phi hoac
thiét hai dwdi bat ky hinh thirc ndo, do bat ky nguyén nhan nao, va cho du tryc tiép hay gian tiép tir viéc
con/tré em duwéi si giam hé cua téi tham gia chwong trinh; va

4. M6t théa thuan bodi hoan, gilr va bao vé bén dwoc Mién trir, va mdi thanh vién bén dwoc mién triv, khoi
bat ky chi phi kién tung, phi luat sw, trach nhiém phap ly, thiét hai, hodc chi phi, dwdi bat ky hinh thirc ndo,
ho cé thé phai chiu do bi kién hodc bat ky ai trong s6 ho cho du yéu cau dé dwa trén so suat hodc so suét
nghiém trong clia Bén dwoc Mién triv.

5. Xac nhan t6i da doc tai liéu nay ky lwong. Toi da doc, hiéu ré théa thuan nay va t6i biét rang khi ky
thoa thuan nay, t6i dang tir bé mot so quyeén loi phap ly quan trong ma con/tré em dwéi sw giam ho
cua toi, ngwei than, ngwei thwe hién, ngwdi quan ly tai san cta con/tré em doé va toi cé thé co déi véi
bén dwoc mién trir. T6i tw nguyén ky vao tai liéu nay va khéng cé bat ky sw ap dat nao.

[ 1B )
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Phu Luc I1I: Mau Xin Quy-Y Tam Béo

Toan tam tho tri Gidi Phap va Nhan Phap Danh

{ln}
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Vien Phat Hoc Edmonton

Tu Vién Tric Lam & Tu Vién Tay Thién

11328 — 97 Street NW, Edmonton, Alberta, T5G 1X4, Canada
QuyY@truclam.ca | +1780 4711093 | truclam.ca

Mau Xin Quy-Y Tam B&o

Kinh bach chu Tang,

Con tén: ONam ONG

Nghé nghiép:

Phap Danh:

Sinh ngay: Sinh tai:
Dia chi: S6 Phone:

Xin dugc quy-y Tam Bao va tho tri:

N&m Gidi (NgU Gidi) MuSi Gigi (Thap Thién) Gigi B6 Tat

Con nguyén sudi dai tédn kinh Tam Bao va gil gin gidi phap thanh tinh.

Ky Tén: Ngay:

Xin quy-y vao ngay:

Ghi chu:

1. Xin ghi tén ho va bé ddu ré rang

2. Bbanh ddu v'vao 6 ndo xin tho gidi

3. Ngudi mdi bat dau quy-y tho ndm gidi
()

. )
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Thuc Hanh Chanh Niém Véi Nhiing Bai Ke

Ké 1a nhiing bai thc hodc cadu tha ngan dudc st dung dé trau déi chanh niém trong ngay.
NhUng bai thd nay dugc ghi nhd va doc tham trong céac viéc lam hang ngay nhu rda bat
hay danh rang. Bang cach hit thd nhe nhang khi doc tham nhing bai ké, ban sé hudng
dan su chud y cda minh dén thai diém hién tai. Nhing bai k& dong vai tro nhu nhing I3i
nhac Nnhd nén tha vé chanh niém va mang lai cdm giac binh yén, vui vé cua su tu tap vao
sinh hoat hang ngay.
Chao Ngay Moi Oud Dép
Dat chan trén mat dat

La thé hién than thong
TUng budc chan tinh thic
Lam hién 16 phap than

M6 Ciiia SO

M3 cla nhin phap than

D3I mau nhiém khéng cung

Long dan long tinh thuc
Dong nudc tdm trong ngan

Thiic Day

Thic day mim miéng cugi
Ham bon gid tinh khoi

Xin nguyén séng tron ven
Mat thudng nhin cudc dsi

Xuong Giuong

Sang, trua, chiéu va toi

Moi loai hay git gin

Néu dugi chan 18 dap

Xin nguyén chong siéu sinh

Nam mé Bo6 Tat Siéu Lac Dia

[lVA}
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I
St Dung Nudc
van Nudc

Nudc td ngudn sudi cao
Nudc tU long dat sau

Nudc mau nhiém tudn chay
On nudc ludn tran day

Rua Tay
MuUc nudc dé rda tay
Xin nguyén cho moi ngudi

Co dbi ban tay khéo

Gin giC trai dat nay

Danh Rang

Panh rang va suc miéng
Cho sach nghiép néi nang

Miéng thdm I8i chanh ng
Hoa nd tu vudn tam

Suc Miéng
Suc miéng long clng sach
VU tru ngat hoa hudng

Ba nghiép thudng thanh tinh
Cung But chai Tay phuadng

Di Tiéu
Di tiéu trong ban mon
Dadi trao nao ky diéu

Ta va ngugi khéng hai
Khéng du ma khoéng thiéu

Don va Lam Sach

Riia Rau

Trong rau nay

T6i nhin thay mot mat trai xanh.
Tat ca cac phap hgp lai v8i nhau
dé bién cudc séng thanh coé thé

Ruia Bat

Rla bat gibng tdm cho But Nhu Lai.
Cai pham tuc la cai thiéng liéng.
Tam hang ngay la tam Phat.
Don Thién Duong

Ngi thién dudng im mat
Quét don khong thay mét
Quét

Siéng nang quét dat But

Cay tué nady mam xanh

Tam

Khéng sinh cling khéng diét
Khéng trudc ciing khéng sau
Trao truyén va tiép tho

Phap gidi tinh nhiém mau
Chui Cau Tieu

Pep thay su quét don

Tinh nghiép ngay thém Idn
Do Rac

Mot thung réc ban

Mot bdng hong tham

Mubn vat chuyén hoa
Thudng trong vo thudng
Riia Chan

Su an lac

cla ngoén chan
Niém an lac
cla than tdm
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Mic Ao va Khodc Ao Ca-Sa
Mic Ao

Mac ao trong tich mén
Trang nghiém y chanh bao
Tinh d6 trong tam tay
Nudc non cung sang tao

Khoéc Ao Ca-Sa (Ké Dap Y)

Dep thay do gidi thoat

Ao rudng phudc nhiém mau
Con cui dau tiép nhan

B3i d3i nguyén mang theo

Mic Ao Nhat Binh

Mang do cua ngudi tu

Tam tu thudng khde nhe
Nguyén séng dgdi thanh thai
Pem vui cho tran thé

Tu Tap

Chap Tay Chao

Sen bup xin tang ngudi
Mot vi But tucng lai

Vao Thién Dudng

Vao thién dudng
Thay chan tdm
Mot Nngdi xudng
DUt tram luan

Ngoi Xuong

Ngbi day ngdi coi Bo bé

VUng than chanh niém khéng hé lang xao
Diéu Than

Trong tu thé kiét gia

Pda hoa nhan pham nd
Uu Dam Hoa muén thud
Van toa ngat husng tham

biéu Chinh Hoi Thé

Thd vao tam tinh lang
Thd ra miéng mim cugi
An trd trong hién tai
Gig phut dep tuyét vai

Té Chan Do Cach Negoi

Kho tho va lac tho
Nhu may trdi theo gid
Hgai tha la giday neo
Thuyén vé nai bén cl

Ngoi Thién Budi Sang

Phap than toa sang budi ban mai

Tinh toa long an Miéng mim cugi

Ngay mdi nguyén di trong tinh thuc

Mat trdi tri tué rang muodn Nngai

Ngudng mong dai chung tinh tién nhiép tam
thién tap

Nam m& But Thich Ca M&u Ni (3 1an)

Ngoi Thien Buoi Toi

VUng than ngdi dugi cbi bo dé

Ba nghiép lang rbi hét thi phi

Thu nhi€p than tam vao chanh niém

RO soi dién muc thoat bd mé

Ngudng mong dai chung tinh tién nhi€p tam
thién tap

Nam mé But Thich Ca M&u Ni (3 1an)
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Tiéng Chuong Chanh Niém

Ké Chuong (phién ban 1)

Ba nghiép lang thanh tinh
GUi long theo tiéng chudng
Nguyén ngudi nghe tinh thuc
Vugt thoat néo dau budn

Ké Chuong (phién ban 2)

Nguyén tiéng chudng nay vang phap gidi
Xa x6i tam téi cing déu nghe

NhUng ai lac budc mau dung lai

Tinh giac hon mé thay néo vé

Nam mé dic bén su But Thich Ca Mau Ni

Ké Chuong (phién ban 3)

Nguyén tiéng chudng nay vang phap gidi
Kh3p nai u téi moi loai nghe

Siéu nhién vugt thoat vong sinh tu

Gidc ngd tdm tu mot hudng vé

Nam mé dic bén su But Thich Ca Méau Ni

Nehe Chuong (phién ban 1)

Lang long nghe, lang long nghe

Tiéng chudng huyén diéu dua vé nhat tam
Neghe Chuong (phién ban 2)

Nghe chudng phién ndo tan may khai
Y ldng, than an, miéng mim cudi

Hgi thd nudng chubdng vé chanh niém
Vudn tam hoa tué N3 muodn NAi

Nam mé dic bén su But Thich Ca M&u Ni

Neghe Chuong (phién ban 3)

Nghe tiéng chudéng, Long nhe bubng,
Tam tinh lang, Hét sdu thuang,

Tap budng tha, Théi van vuang,

Lang nghe thau, TAn ngudn can,

Hoc nhin lai, Hiéu va thuang
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Bat Com

Nang Binh Bat

Binh bat cda Nhu Lai
Dung lam uUng lugng khi
Xin gitt d& nudi than
Va nudi I8n chanh tri

Nang Bat Day

Tay nang bat com day
To6i thay ro van vat
Pang dang tay gép mat
Dé clung nubdi dudng toi

Trude Khi An

Van vat tranh séng
Trén qua dat nay
Nguyén cho tat ca
Co6 bat cam day

Bon Dua bau

Dla thd nhat, hoc hién tang niém vui
Pda thu hai, hoc lam vai ndi khé

Dla thu ba, hoc gili long hoan hy
Dla thu tu, hoc thuc tap tha budng

Bat Rong

Nhin vao bat nay,
Toi thay that may man

Vi dudc an du dé tu tap tiép trén dusng dao.

Nhin Bat Com Da Sach Thiic An

Bat cam da vai
Bung da no roi
Bon on xin nhd
Nguyén sé dén boi

(
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Cac Hoat Dong

Gian

Cai gian lam to6i xau

Biét vay to6i mim cugi
Quay véthi hoy

TU quan khéng budng Iai

Nhac biéen Thoai

Tiéng di ngoai ngan dam
Xay dung niém tin yéu
Mai I3i Ia chau ngoc

MOi I8i la gam théu.

Bat ben

That niém la béng dém
Chanh niém la anh sang
Dua tinh thuc tré vé
Cho thé gian toé rang

DPOLLO

Dot 16 trong ban mon
GUi may vé mua Ha
Cat mat trai dé danh
Cho nhing ngay Béng gia

Thién Hinh

Y vé muén van néo

Thién 16 tam an nhién

Tung budc gid mat day

TUng budc nd hoa sen
]
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Nang Ly Tra Lén

Ly tra trong hai tay

Chanh niém nang tron day
Than va tam an trd

Ngi nay va 3 day

Trudce Khi Lai Xe

Trudc khi cho may nd
Toi biét toi di dau

Xe v@i tdi la mot

Xe mau tdi cng mau

Gan Day An Toan
Hai phan ba tai nan
X3y ra tai gan nha
Biét vay toi can trong
Du khéng di dau xa

MG Méy Vi Tinh

Thap lén may vi tinh

Y ti€p xuc véi Tang

Tap khi nguyén chuyén hoa
Nudi I8n Hiéu va Thuong

Lam Vuon

bat dua tara dai
ROi dat om ap ta
Sinh diét trong hgi tha
Sinh diét nhu hang sa

Két Thiic Ngiy Hom Nay

Ké Vo Thuong

Ngay nay da qua

Dasi séng ngan lai

Hay nhin cho ky

Ta dalam gi?

Dai chung hay cung tinh tan

Thién tap hét long

S6ng cho sau sac va thanh thoi

Pung dé thang ngay trbi di oan udng.

Cuoi Ngay

Nguyén mang nhan thuc vao giac ngu dém
nay

dé xua tan moi ndi sg hai

dé thay Tinh Khéng trong moi ham mudn
dé tim dudng di véi chanh niém

dé biét thuc té

va do anh la gi. —1
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